
ARINA株式会社が運営する幼児、小学生の親御さん向けの教育メディア「おうち教材の森」（
https://naki-blog.com/study/）は、日本全国の中学生以下のお子さんをお持ちの親御さんを対象に
「小学生の子供が一番好きなパンは？」とアンケート調査を実施しました。その結果を公表します。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:5人、20代:33人、30代:86人、40代:55人、50代:17人、60代以上:4
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、おうち教材の森
● 調査時期：2022年3月4日
● 調査レポート：https://naki-blog.com/study/survey-report-4

＊本アンケート結果を引用する場合は「おうち教材の森」のURL（https://naki-blog.com/study/）を使
用してください。

調査結果

「小学生の子供が一番好きなパンは？」とアンケート調査した結果、1位は『メロンパン』でした。 

1位：メロンパン

● 高級感が少しあるから。

● パン屋さんでいろいろなパンを買っていくと子供たちの間で真っ先にメロンパンが奪い合いに

なります。メロンパンは子供の人数分必須だな…と学びました。
● 甘くて美味しい。

● 好みだから。



● おやつに食べているから。

● 甘くて食べやすいから。

2位：チョココロネ

● 子供のチョコレート好き。

● チョコが好きで、柔らかいパンの食感も好きだから。

● チョコが甘くて美味しいから。

● チョコクリームが好きで形も巻貝みたいでかわいいみたいです。

3位：カレーパン

● 小学校の給食でカレーが出るとみんな喜んでいたから。

● カレーの味も揚げてあるのも子供は好きです。

● カレーが好きなのでよく食べています。

● カレーが好きなので、パンを買うときはいつもカレーパンを選んでいます。

● 漫画の主人公が食べていたようで、その漫画を見て、色々なお店のカレーパンを食べてから

ハマってしまったようです。

4位：クリームパン

● 甘くて美味しく、子供達は大好きです。

● クリームがたっぷり入っていて、たくさん食べてくれるからです。

● 主食としても おやつとしても食べられる。

● 5個入りの小さいクリームパンが自分も好きだったから。
● 甘くて子供でも食べやすいから。

● カスタードが好きなようです。

5位：ウインナーロール

● 息子はウインナーが好物なのでパンはウインナーが入ったものをたべます。

● よくウインナーロール食べてました。

● ソーセージが好きだから。

● 絶対に選ぶから。朝でも昼でも食べてくれる。

6位：たまごサンド

● 卵が大好き。

● 定番で美味しいと思うので。

● 小6息子はたまごサンドが大好きです。ふわふわの卵とふわふわのパンの大好きな手作りサ
ンドの時には、おやつに大人の1食分くらい食べます。

● 栄養も取れるから。

● たまごは子どもが大好きで、たまごサンドになっていると大喜びだから。



7位：クロワッサン

● サクサクの食感がすき。

● 甘いパンよりシンプルなパンが好きだから。

● 食感が好き。

● 軽い舌触りの生地が好きだから。

【総括】小学生の子供が一番好きなパン1位は『メロンパン』でした
パンは、朝食やおやつなど子ども達の食生活になくてはならない食品です。

いま小学生にいちばん人気なのは「メロンパン」でした。甘く食べ応えがあり、1つでも十分におなか
が満たされます。

さらに、メロンパン特有のクッキー生地が高級感を演出しており子ども達の気持ちも満たしているよう

です。

そのほかも、「チョコ」「カレー」「クリーム」「ウィンナー」と子ども達に人気の具材が並びました。

1つのパンの中にたっぷりの具材が入っているため朝食メニューとしても支持されていました。

ARINA株式会社は、運営するメディア「おうち教材の森」を通じて、1人でも多くの人が、より良い家庭
学習環境を整えられるように、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について
ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り添っ
たライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。


