
 ARINA株式会社が運営する幼児、小学生の親御さん向けの教育メディア「おうち教材の森」（
https://naki-blog.com/study/）は、日本全国の中学生以下のお子さんをお持ちの親御さんを対象
に「コロナで休校になった時、子どもの過ごし方は？」とアンケート調査を実施しました。その結果を

公表します。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:4人、20代:45人、30代:78人、40代:55人、50代:12人、60代以上:6
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、おうち教材の森
● 調査時期：2022年3月3日
● 調査レポート：https://naki-blog.com/study/survey-report-63

＊本アンケート結果を引用する場合は「おうち教材の森」のURL（https://naki-blog.com/study/）を
使用してください。

調査結果

「コロナで休校になった時、子どもの過ごし方は？」とアンケート調査した結果、1位は『動画サイト視
聴』でした。

1位：動画サイト視聴

● 家事の最中など手が離せない時がでてくるので、新たに動画のサブスクにも入会しました。

● youtubeばかり見ているから。
● 勉強漬けの毎日にちょっとした息抜きが必要であり、動画を見ることでリラックスできるため。



● 今の時代はスマートフォン一つでAbemaやアマゾンプライムビデオ等のサブスクを登録し
て、映画等を観放題な為それで長期の時間を過ごしている。

● 好きなアイドルがいるようで、よく見ています。

2位：スマートフォンゲーム、テレビゲーム

● 手頃だし、いまは外出できないので。

● 無邪気に遊んでいて可愛いから。

● 宿題も終わり私も仕事があり、外に行ける暇もなくやってもらう事がゲームしかなかった。

● 家族で飽きずに楽しめるゲームだから！

● オンラインで友達と遊んだり、兄弟でゲームしていることが多い。

3位：勉強(塾の宿題含む)

● 学校から宿題が出るのでそれをさせているから。宿題ではなく学校のドリルをやらせることも

ある。

● タブレットPCで授業配信があります。
● 休校になるとオンライン授業になりますが勉強の質は落ちるので家庭学習をしています。

● タブレットで楽しみながら子どもチャレンジをやっている為です。

4位：読書、漫画をよむ

● 少女漫画が好きだから。

● 幼少期からの習慣でヒマな時は読んでいる。

● 本人はもともと読書が好きなので、自宅でよく読んでいました。

● 名探偵コナンにハマってひたすら読んでいました。

● 完全に在宅で読め、ある程度の集中する時間も必要なので、外に出れないときに適切だと

思うから。

5位：庭やベランダで遊ぶ

● なるべくのびのびと遊ばせておいた方が何も言わなくても、勉強などがスムーズにできると思

います。

● 体を動かせるから。

● 大人数の場所に行きたくないから。

● 少しでも外の太陽などを浴びるようにする。

6位：家の手伝い

● 掃除などを率先してしていたので。

● 将来、役立つので。

● 少しでも練習させていたいから。

● よほど退屈だったのかすすんで手伝ってくれました。



7位：習い事

● オンラインに対応した習い事が増えたおかげで家から出なくても気軽に取り組めるようになっ

たから。

● 習い事は休業してなかったので。

● 色んな経験をさせたい。

【総括】コロナで休校になった時、子どもの過ごし方1位は『動画サ
イト視聴』でした

休校もめずらしくないご時世ですが、子ども達の多くは「動画サイトの視聴」を楽しんでいることが分

かりました。

近年では、YouTubeの普及に加え、映画やドラマ、アニメなど見放題のサブスクや見逃し配信が簡
単に楽しめるようサービスが充実しています。

新規でサブスクに登録したとの声も多く、子ども達がストレスを溜めないよう家の中に娯楽を増やす

工夫が見られました。

また、手軽さではスマートフォンゲームやSNSも人気が高く、すでにスマートフォンを持っている子ど
も達はオンラインで友人と繋がり、会えない分の時間を埋めているようです。

ARINA株式会社は、運営するメディア「おうち教材の森」を通じて、1人でも多くの人が、より良い家庭
学習環境を整えられるように、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について

ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。




