
ARINA株式会社が運営する幼児、小学生の親御さん向けの教育メディア「おうち教材の森」（
https://naki-blog.com/study/）は、日本全国の中学生以下のお子さんをお持ちの親御さんを対象
に「義実家への帰省であなたの気持ちに1番近いものはどれですか？」とアンケート調査を実施しま
した。その結果を公表します。

調査方法：インターネット調査

調査人数：200人(10代:0人、20代:25人、30代:95人、40代:55人、50代:24人、60代以上:1人)
調査主体：ARINA株式会社、おうち教材の森
調査時期：2023年1月10日
発表日：2023年2月14日

＊本アンケート結果を引用する場合は「おうち教材の森」のURL（https://naki-blog.com/study/）を
使用してください。

調査結果

「義実家への帰省であなたの気持ちに1番近いものはどれですか？」とアンケート調査した結果、1位
は『気を遣って疲れる』でした。

1位：気を遣って疲れる

・親戚がみんなおとなしい人なので話題などをふるのに疲れるから。

・私はコミュ障であるため、何を話せばいいか分からなくなり疲れます。

・義理の両親に気を使いすぎてとても疲れてしまうから。

・いつも気を張っていなきゃいけないから疲れてしまう。

・家族になったとはいえ生活習慣も価値観も違う人たちなので一緒にいるとすごく気をつかうからで

す。



2位：まあまあ楽しみ

・義父も義母もたくさん話してくれてご馳走もたくさん出してくれるから。ただ交通費が高い。

・歓迎してくれるし、そこまでの気をつかわなくても大丈夫なおうちなので。

・夫の兄弟と仲がいいので久しぶりに会えるのが楽しみだからです。

・幸いなことに義実家との関係は良いと思う。子どもの成長を皆喜んでくれ、自分のことも気遣ってく

れるのでストレスなく過ごせる。また、義父が単身赴任しているため、このコロナ禍でこういった機会

がないとなかなか孫に会わせられないから。

・義母と仲良しなので義実家に行くことに何ら問題はありません。むしろ義母の手料理はとてもおいし

いので毎回行くのは楽しみです。ただ、義実家にお招きされるときは大概義姉夫婦も帰省しているの

で、そちらに気を遣うので、まあまあ楽しみを選びました。

・子供をよく見てくれるしお母さんの料理がおいしいから。

3位：できれば行きたくない

・家事を手伝っても感謝もされないどころか、やり方が気に入らないと指摘されるので行きたくない。

・仲が悪いとかうまくいっていないということはないが、やはり気を使うので、義実家に行くと疲れがも

のすごく出てしまう。

・休めないので疲れる。

・子どもをあわせに渋々行ってるけど、室内犬が沢山いて清潔さに欠ける。

・行かなくて良いものならば行きたくはない。気をつかう。

・気を遣うので嫌です。考え方も合いません。できれば行きたくないです。

4位：しょうがないから行く

・良好な関係を続けるために子供を会わせないといけないと思うから。

・家族で行くのに自分だけ行かないわけにもいかないので。

・落ち着かないし、お酒もあまり飲めないし楽しくないが行かないわけにはいかないので、しょうがなく

行きます。

・何かを期待されているのが分かるので、凄いプレッシャーに感じます。

・義理でも家族ですし、断る理由も見つからないため、しょうがないから行きます。

5位：絶対に行きたくない

・何より気を遣うのが苦痛。仕事は致し方ないと割り切ってますが、プライベートまで気を遣うのは極

力避けたい。

・義実家に嫌がらせを受けて以来、大嫌いで顔も見たくないからです。

・義理の親が大嫌いだから。

・寝るところが狭すぎて荷物が置けないのと、義母の相手をするのが辛い。

・義理の両親と仲が良くないです。息子を奪った女としか思われていないですが、義理実家に必ず泊

まらなければいけないので本当に憂鬱です。

6位：辛い



・遠い。電車の乗り換え4回。計6時間くらいかかる。そして義実家は駅から徒歩30分。遠すぎる・・・
・退屈なだけならまだしも、デリカシーのない義家族と同じ空間にいるのが嫌です。

・義両親からの期待の重圧に、押しつぶされそうになります。「息子（夫）や孫（子ども）にこうしてやっ

て欲しい」「嫁（私）にはこうあって欲しい」など、ご自身の価値観を注ぎかけてこられるので、とてもス

トレスを感じます。

・面倒だから。

・気が休まらない。義母が自分の話ばかりで会話が成立せず、平気で人を傷つける事を言うから。

7位：とっても楽しみ

・日頃あまり会わないので、新鮮で楽しい時間だと思うからです。

・子供が喜んでくれるので連れて行きたいと思える。

・結婚した当初から可愛がってもらい、会えばおしゃべりがつきず、楽しい時間を過ごせます。

・孫に会いたがっている祖父の所へ行くので、子守もお願いできそうかなと思って楽しみにしています

が、寒い所なので、暖かい所だったら尚更よかったです。

・居心地が良いし、義母との語らいが楽しいから。義弟と趣味が同じなので、遊びに行くのも楽しいか

ら。実の両親が共に他界しているので、義実家が心の拠り所となっているから。

【総括】今回のアンケートで義実家への帰省であなたの気持ちに1
番近いものはどれですか？1位は『気を遣って疲れる』でした
自分の実家に行くのとは違って、気を遣わないわけにはいかないですね・・・

ごはん準備のお手伝い、その後のお皿洗い、義両親や親戚への気遣いなど、常に気を張っていると

疲れてしまいそう。皆様、お疲れ様です！

その分、自宅に帰ってきた後に頑張ったご褒美をあげるなど、何か楽しみを作るのはいかがでしょう

か。

ARINA株式会社は、運営するメディア「おうち教材の森」を通じて、1人でも多くの人が、より良い家庭
学習環境を整えられるように、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について
ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。




