
ARINA株式会社が運営する幼児、小学生の親御さん向けの教育メディア「おうち教材の森」（
https://naki-blog.com/study/）は、日本全国の中学生以下のお子さんをお持ちの親御さんを対象
に「中学生の子どもが悩んでいることは？」とアンケート調査を実施しました。その結果を公表しま

す。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:6人、20代:33人、30代:78人、40代:54人、50代:22人、60代以上:7
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、おうち教材の森
● 調査時期：2022年3月3日
● 調査レポート：https://naki-blog.com/study/survey-report-67

＊本アンケート結果を引用する場合は「おうち教材の森」のURL（https://naki-blog.com/study/）を
使用してください。

調査結果

「中学生の子どもが悩んでいることは？」とアンケート調査した結果、1位は『成績が伸びない』でし
た。

1位：成績が伸びない

● 誘惑が増えて成績が落ちる。

● 受験を意識しているせいか成績が伸びないことな悩んでいる。

● 勉強があまり好きではないようだから。



● きちんと学習しているようにみえるが、テストの成績があがってこないから、希望の高校に行

けるか心配。

● 中学で勉強が難しくなり、勉強へのモチベーションが下がり、テスト勉強をしなくなりました。

● 成績が伸びないが原因もよくわからない。

2位：友人関係が苦手

● SNSが流行り、友人の言動を気にするようになった。
● 仲の良い友達はいますが、仲の悪い友達とは全く相性が合いません。

● 女の子なのですが、友達との関係が、うまく行かなくなったりと悩んでいるようです。

● 色んな小学校の子が集まるので悩んでいる。

● グループの派閥があり、いざこざに巻き込まれて悩んでいる。

3位：運動が苦手

● 体が固く、部活で思うように成績が伸びないらしい。

● 運動神経が鈍いので運動全般を苦手と思って悩んでいます。

● 走るのも遅いし、どんくさいので運動は苦手なようです。

● 結果がみんなにわかりやすいマラソン大会はとくに速く走れずつらい。

● 体育の成績があまり良くないから。

4位：将来の夢がない

● 自分が本当は何をしたいのかということで、悩んでいるように感じる。中学生なんてまだわか

らないもんだよ、と伝えるが周りの友達に明確な夢があるようで焦っている。

● 周りの子達は将来の夢を話し始めるため、自分にはない時周りと比べてしまい悩みの種に

なる。

● 興味を持っているものはいくつかあるけど、なかなかひとつに絞れてないから。

5位：ダイエット・美容

● 太ってしまう年頃だから。

● 最近の子はスタイルの良い子ばかりなので、周りと比べてしまうので。

● 身長は止まってしまったのに体重は増加しており気にして走ったり運動をしているけど痩せ

ないから。

● 嫌な言葉を言われたことがあるようで、気にしています。

● 思春期になって、自分の体型や外見を気にするようになってきたから。

6位：親とのコミュニケーション

● 思春期に入りどうして行きたいかが多感な時期になっているため。

● 反抗的で話が続かないから。

● 親から口やかましく「勉強しろ」と言われている。

● 中学生になってから会話をあまりしなくなってきたから。



7位：習い事が苦手

● 途中で集中力が切れてしまう。

● なかなか続かないから。

● 親からのススメでやってきたが、苦手なものが伸びるはずはなく辞めることになったものが多

い。

【総括】中学生の子どもが悩んでいること1位は『成績が伸びない』
でした

高校受験や就活が近づき、勉強の難易度が上がる中学生の多くは、「成績が伸びない」ことで悩ん

でいました。

小学生の時は勉強で悩まなかったが、中学で成績が伸び悩むとの意見が多く寄せられています。

成績が伸びない原因分析や対策も思うようにいかないと、勉強へのモチベーション自体が下がり諦

めてしまうお子さんもいるようです。

そうならないためにも、学校や塾、オンラインレッスン等を活用してひとりひとりに合った学習方法を

見つけることが必要ですね。

ARINA株式会社は、運営するメディア「おうち教材の森」を通じて、1人でも多くの人が、より良い家庭
学習環境を整えられるように、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について

ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。




