
 ARINA株式会社が運営する幼児、小学生の親御さん向けの教育メディア「おうち教材の森」（
https://naki-blog.com/study/）は、日本全国の中学生以下のお子さんをお持ちの親御さんを対象
に「子どもが回転寿司で1番好きなサイドメニューは？」とアンケート調査を実施しました。その結果を
公表します。

● 調査方法：インターネット調査

● 調査人数：200人(10代:1人、20代:27人、30代:83人、40代:64人、50代:17人、60代以上:8
人)

● 調査主体：ARINA株式会社、おうち教材の森
● 調査時期：2022年3月3日
● 調査レポート：https://naki-blog.com/study/survey-report-46

＊本アンケート結果を引用する場合は「おうち教材の森」のURL（https://naki-blog.com/study/）を
使用してください。

調査結果

「子どもが回転寿司で1番好きなサイドメニューは？」とアンケート調査した結果、1位は『フライドポテ
ト』でした。

1位：フライドポテト

● ケチャップをつけるととても美味しいから。

● どのファーストフードでもポテトをよく食べるからです。

● フライドポテトが好きでお寿司やさんに行くと必ず食べたがるから。

● 絶対に注文します。ハンバーガーショップ並に美味しいから。



● 大好きなので毎回頼むし、安いし、お寿司の箸休めになります。

2位：ケーキ

● 最後に必ず頼むから。

● 甘いものが好きだから。

● 回転寿司なのにデザートでケーキが食べられるから。

● ケーキ屋などと比べて値段が安いことと色々なバリエーションがあるからです。

3位：うどん

● 寿司ネタよりもうどんを好みます。

● 麺類がすきだから。

● まだ生のお魚は食べれないのでうどんを頼んでお湯で薄めてからあげています。

● 麺類が元々好きなので、食べやすいという点でも好んで食べています。

● 注文してすぐに来るから。

4位：唐揚げ

● 毎回唐揚げを頼んでとリクエストしてくるから。

● お肉はよく食べてくれるので、いつも最初に唐揚げを頼みます。

● ジューシーで美味しいから。

● 出来立ての唐揚げをよく注文しており、ひとりで1皿すべて平らげるほど好物です。
● お肉が食べたくなるようです。

5位：ラーメン

● 汁も飲めるので。

● お寿司と一緒によくラーメン食べています。

● 元々好きで箸休めにちょうど良いから。

● メニューが美味しそうなのか注文している。もともとラーメンが好き。

● 非常にクオリティが高いからです。

6位：茶碗蒸し

● 普段家で食べることはないから楽しみにしています。

● 食感が好きなようですいすい食べる。

● あたたかいし、お寿司によく合うから。

● 他のお店ではあまり見かけないから。

● 出汁が効いていて中に具が入っているのも楽しさとワクワク感があるそうです。

7位：たこ焼き

● 家でも作るくらいたこ焼きが好きだから。



● ソース味が好きだったので、お寿司の後はべつばらで食べていました。

● 自宅でよく食べる定番だから。

【総括】子どもが回転寿司で1番好きなサイドメニュー1位は『フライ
ドポテト』でした

回転寿司にはお寿司だけでなく、豊富なサイドメニューがあります。その中でも「フライドポテト」の人

気が高いことが分かりました。フライドポテトは、自宅や他の外食店でも馴染みがありそのシンプル

な味付けは誰からも愛されています。

フライドポテトや唐揚げなどの揚げ物は少量を低価格で提供しており、子どもだけでも十分食べ切れ

るため親目線でも注文しやすいメニューだと分かりました。

そのほか、幼児から人気だったのは「うどん」です。提供時間が早いため、最初に注文して子どもに

ゆっくり食べさせるという意見が多くありました。

また、近年のファミリーレストランではサイドメニューにも力を入れる傾向があり、ラーメンやおつまみ

のクオリティが向上することで大人も満足できるメニューが充実しています。

ARINA株式会社は、運営するメディア「おうち教材の森」を通じて、1人でも多くの人が、より良い家庭
学習環境を整えられるように、社会に貢献してまいります。

■ARINA株式会社について

ARINA株式会社は、“メディアを通じ子育てを豊かに”を企業のVisionに掲げ、皆様の生活に寄り
添ったライフスタイルメディアの展開やオウンドメディアの受託事業を展開しております。




